
ГБДОУ №108 
                           

                              

       

ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ ЗА РАЦИОНОМ ПИТАНИЯ 
        

за период с 26.08.2024 по 06.09.2024 
  

                              

Режим питания: 
                          

 
                                             

Возрастная категория: Сад 12 
 

                     

                              

п/п Наименование группы пищевой 
продукции 

Норма 
продукции в 

граммах 
(нетто) 

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на 
одного человека 

В среднем 
за 10 дн., г 

Отклонение 
от нормы в 

% 
(+/-) 

 

26 27 28 29 30 02 03 04 05 06 

 

1 Молоко, молочная и кисломолочные 
продукция 

405 163 380 244 544 407 289 264 371 315  298 -26 
 

2 Творог 36 14   182 48   85   33 -9 
 

3 Сметана 9,9   17 34,8 25,8  14,8 17,6 15,6  12,6 27 
 

4 Сыр 5,4  15,9   30,5   8,1   5,5 1 
 

5 Мясо 55 16  202,8 19,7 211,4 39,5 13  76  57,8 5 
 

6 Птица 21,6 85,6 16,8     45,4 11,2   15,9 -26 
 

7 Рыба 33,3 71,3 106,4  99,6  46,5   100,8  42,5 28 
 

8 Яйцо, шт. 1 0,4 0,5 2,9 0,2 0,8 0,2 3,3 0,3 0,2  0,9 -12 
 

9 Картофель 126         140,5  14,1 -89 
 

10 Овощи разные, зелень 234 119,6 200,8 191,5 155,8 208 119 331 135,4 254,1  171,5 -27 
 

11 Фрукты свежие 90 113 39 154 125 221 15 108 78 143  100 11 
 

12 Сухофрукты 9,9  24,9     11,9    3,7 -63 
 

13 Соки фруктовые и овощные 90  175  179  176  181   71 -21 
 

14 Витаминизированные напитки 45 200     132     33 -26 
 

15 Хлеб ржаной 45 63 66 49 39 48 41 59 30 40  44 -3 
 

16 Колбасные изделия 6,3            0 
 

17 Хлеб пшеничный 72 52 70 50 66 100 79 68 54 40  58 -20 
 

18 Крупы, бобовые 38,7 83,6 77,3 64,3 45,5 27,5 41,8 3,4 29,7 37,7  41,1 6 
 

19 Макаронные изделия 10,8  11,1   45,2      5,6 -48 
 

20 Мука пшеничная 26,1 26,9 39,8 5,2 5,7 41,5 36,8 3 36,2 41,6  23,7 -9 
 

21 Масло сливочное 18,9 30,3 24,7 13,3 20 21 13,6 18,7 28,4 23,1  19,3 2 
 

22 Масло растительное 9,9 8,8 3,9 16,2 10,7 15,1 5,2 17,2 5,6 4,9  8,8 -12 
 

23 Кондитерские изделия 18   25 42  6 63    14 -24 
 

24 Чай 0,54 0,2 0,5 0,3 0,3 0,7  0,2 0,3 0,2  0,3 -50 
 

25 Какао 0,54    2,2   1,7    0,4 -28 
 

26 Кофейный напиток 1,08   2,1   1,1   2,4  0,6 -48 
 

27 Сахар 42,3 20 32,5 11,7 28,6 30,9 14,4 14,9 32,8 26  21,2 -50 
 

28 Дрожжи хлебопекарные 0,45 0,2 0,3   0,2 0,1  0,1 0,2  0,1 -76 
 

29 Крахмал 2,7      2,3  2,4   0,5 -83 
 

30 Соль 5,4 4 6 5,4 5,7 7,8 2,9 2,7 3 4,2  4,2 -23 
 

               
 

 Рекомендации по корректировке меню:              
 

                              

  

    "___" _________________________ г. 
       

  

     
       

  

Заведующий   /К. А. Пидаль-Росете/ "___" _________________________ г. 
       

  

     
       

  

Ответственный за организацию питания    "___" _________________________ г. 
       

. 


